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Séance plénière 20h15 St Thomas AA                       Le triangle 
 

 DIMANCHE 5 MAI 2024 

 Petit déjeuner 8h15  

Accueil dès 8h45 

Séances  9h30 - 10h45 St Thomas AA Les principes au-dessus des 

personnalités 

  Béthanie Al-Anon Le rétablissement en héritage 

 11h15 -12h30 St Thomas AA Transmettre pour garder 

Diner 12h45  

Séance plénière 14 h St Thomas AA            Le lien qui nous unit 

               La pyramide des âges. 

         Partage du gâteau de l'amitié 

 

 VENDREDI 3mai   2024 
 Accueil dès 17h30  

Souper 19h15 

 SAMEDI 4  mai 2024 

 Petit déjeuner 8h15  

Accueil dès 8h45 

Séances  9h30 -10h30 St Thomas AA Je pardonne pour me rétablir 

  Béthanie Al-Anon La progression grâce aux services 

 11h - 12h St Thomas AA Parrainage : une aide réciproque 

  St Jean AA Une conscience de groupe éclairée 

Diner 12h30  

Séances 14h - 15h15 St Thomas AA La vérité nous libère 

  St Jean AA Le rire comme remède 

 16h - 17h30 St Thomas AA La colère : un luxe que je ne peux pas 

me permettre 

  St Jean R fermée Atelier AA : Les garanties du 12eme 

concept 

  Béthanie Al-Anon Synthèse du manuel des services 

mondiaux 

Souper 19h15  

Séance plénière 20h15 St Thomas AA                Mon réveil spirituel 

Un triangle dans un cercle 


