
La gratitude
un jour à la

fois

10h
à

11h30

Remplacer le
ressentimennt
par la gratitude

10h15
à

11h45

La gratitude
et Al-Anon

13h30
.à

15h

La gratitude
et Al-Anon

15h15
à

16h45

L’acceptation,
source de
gratitude

13h30
à

15h

Quand la
gratitude donne
de la magie au

banal

15h15
à

16h45

Sandwichs

Américain
Dagobert

Thon mayo
Poulet Curry

Bol de soupe
maison offert

à tous.tes

5€

Planning des réunions
Salle 1

Salle 2

Réservations obligatoires avant le 15 novembre 2026 au
0032.471.471.247

libramont8116@gmail.com


